
 

 

 

 

 

 

   Ausgabe 4    

 

Liebe Kinder, liebe Jugendlichen,  

du befindest dich schon mitten 

in der 4. Ferienwoche. 

Ich habe dir wieder einige Ideen zum 

Malen, Basteln und zum Rätseln 

zusammengestellt, dass es dir nicht 

langweilig wird. 

Denk daran, dass der Einsendeschluss für 

alle Rätsel und Malwettbewerbe der 

Paunzi-Ferien-Post 

der 4. September 2020 ist! 

Viel Spaß dabei und  

klicke nächste Woche wieder rein!  

 

 

 

 

 

 

 

Heute im Postfach 
  Was zum Lachen 

  Rezept der Woche 

  Muffins zum Ausmalen 

  Verbinde die Zahlen 

  Mein Sommer-Lieblings-Lied 

  Bastel-Tipp 

  Gemeinde-Rätsel 

  Kreuzworträtsel 

  Tipps für dich! 
@ 
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Was ist orange und läuft den Berg 
hinauf? 

Eine Wanderine. 

Was ist schwarz-weiß und sitzt auf 
der Schaukel? 

Ein Schwinguin 

Was ist die gefährlichste 
Jahreszeit? 

Der Sommer: Die Sonne sticht, die 
Salatköpfe schießen, die  Bäume 
schlagen aus und der Rasen wird 
gesprengt. 

Der Löwe veranstaltet ein großes 
Treffen, zu dem alle Tiere kommen 
müssen. Welches Tier kommt 
trotzdem nicht? 

Die Giraffe, sie sitzt noch im 
Kühlschrank. 

Wie bekommt man einen 
Elefanten in den Kühlschrank? 

Tür öffnen, Elefant rein, Tür zu. 

 

Wie bekommt man eine Giraffe in 
den Kühlschrank?  

Tür auf, Elefant raus, Giraffe rein, 
Tür zu. 

 

Wie erkennt man, dass ein Elefant 
im Kühlschrank war? 

Fußstapfen in der Butter. 

 

Wie erkennt man, dass zwei 
Elefanten im Kühlschrank waren? 

Zwei verschiedene Fußstapfen in 
der Butter. 

 

Wie erkennt man, dass drei 
Elefanten im Kühlschrank waren? 

Die Tür geht nicht richtig zu. 

 

Wie kann man erkennen, dass vier 
Elefanten im Kühlschrank waren? 

Ein Mini ist davor geparkt. 

 

Wie erkennt man, dass eine Giraffe 
im Kühlschrank ist? 

An dem Elefanten, der davor sitzt. 

Fritzchen fragt den Lehrer: 
„Wissen sie was der Unterschied 
zwischen einem braunen und 
einem weißen Ei ist?“ 

Lehrer: „Nein, eigentlich nicht“. 
Fritzchen: „Das braune ist in den 
Sommerferien gewesen“. 

http://witze.net/jahreszeit-witze
http://witze.net/sonnen-witze
http://witze.net/baum-witze
http://witze.net/rasen-witze
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Muffins-Grundteig 

Zutaten 

 260 g Weizenmehl 

 2 Teelöffel Backpulver 

 ½ Teelöffel Natron 

 1 Prise Salz 

 120 g Zucker 

 2 mittelgroße Eier 

 100 ml Öl 

 220 g Joghurt 

Zubereitung 

1. Backofen auf 180 Grad Ober- und 

Unterhitze vorheizen. 

2. Mehl, Backpulver, Natron, Salz und 

Zucker in einer Schüssel vermischen. 

3. In einer zweiten Schüssel die Eier, Öl 

und Joghurt vermischen. 

4. Die flüssigen Zutaten zu den trockenen 

geben und alles kurz mit dem 

Rührgerät vermischen. 

5. Den Teig nach Belieben verfeinern 

(siehe Tipp). 

6. Mit einem Löffel den Teig in Papier- 

oder Silikonförmchen füllen (etwa zu 

zwei Dritteln). 

7. Im vorgeheizten Backofen ca. 20 Min. 

backen. 

Spagetti-Muffins 
Zutaten 

 250 g Spaghetti 

 2 Eier 

 100 ml Sahne 

 100 ml Milch 

 150 g geriebener Käse 

 Salz, Pfeffer und italienische Kräuter 

 2 EL Semmelbrösel  

Zubereitung 

1. Du kochst die Spaghetti nach der 

Packungsanleitung. 

2. Backofen auf 175 Grad vorheizen. 

3. Verquirle die Eier mit Sahne und Milch 

und vermenge das ganze mit dem Käse. 

Nach belieben würzt du es mit Salz, 

Pfeffer oder/und italienischen Kräutern. 

4. Gib die Spaghetti in die Silikon-Muffin-

formen. Mit einem Löffel gibst du nun 

die Eiermasse darüber. Schön knusprig 

wird es wenn du noch ein paar 

Semmelbrösel auf die Muffins streust. 

5. Im vorgeheizten Ofen bei 175 Grad ca. 

20 Min. backen. 

Tipp 

In den fertig gerührten Teig kannst du – wie du es 

gerne magst – Schokoraspel, ganze oder 

kleingeschnittene Früchte oder auch Nüsse 

unterrühren.  

Wenn du es innen gerne schokoladig magst, kannst 

du auch ein Stück Schokolade in den Teig stecken. 

Verzieren kannst du deine Muffins mit Puderzucker, 

Schokoglasur, Zuckerperlen oder mit Sahne und Obst. 

Tipp 

Wenn du magst kannst du noch kleingeschnittenes 

Gemüse oder Schinkenwürfel auf die Spaghetti geben. 

Und dann die Eier-Käsemasse draufgeben. 

Muffins 
 







 

Ohne Musik sind die Sommerferien nur halb so schön.  

Hast du ein Lieblingslied und kennst du auch den Text?  

Das ist mein Sommer-Lieblings-Lied.  

(Hier kannst du den Text oder Gedanken zu dem Lied aufschreiben) 

 

Wo hast du dein Sommer-Lieblings-Lied zum ersten Mal gehört? 

 ______________________________________________________________  

Was gefällt mir an meinem Sommer-Lieblings-Lied? 

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

Ich höre mein Sommer-Lieblings-Lied am liebsten an, wenn ich 

 ______________________________________________________________  

 ______________________________________________________________  

 

 



      
Mein Traumfänger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Und so machst du es 

 

Schritt 1:  Knote das Ende der Wolle 

am Holzring fest und fixiere das ganze 

zusätzlich mit einem Bastelkleber.  

Nun umwickelst du den gesamten Ring 

dicht an dicht mit der Wolle. Es soll 

anschließend nichts mehr vom Holz des 

Ringes zu sehen sein. Du verknotest 

das Ende deiner Wolle und gibst etwas 

Bastel-kleber über den Knoten, damit er 

nicht aufgeht. 

Du kannst Schritt 1 aber auch 

weglassen und gleich mit dem Netz 

beginnen. 
 

 

       

Schritt 2:  Das Netz knüpfen. Wickle die 

Wolle etwa 2 bis 3 Meter ab (pass auf, 

dass der Faden immer „ordentlich“ liegt, 

damit sich keine Knoten bilden!) und 

knote das eine Ende am Ring fest. Teile 

dir den Ring optisch in 10 gleichgroße 

Abschnitte ein. Nun lege den Faden hinter 

den Ring und ziehe ihn unter dem 

anderen Faden hindurch (siehe Zeichnung 

oben). Zieh den Faden straff an und 

wiederhole das ganze bis zum Anfang. 
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Das brauchst du dazu 

 1 Holzring (Durchmesser ca. 15 cm) 

 Wolle 

 Holzperlen 

 Federn 

 Bänder oder Schnüre 

 Bastelkleber 

 Schere 

 



Schritt 3: 

Vom Prinzip her funktioniert das genau 

wie bei der ersten Runde, nur werden 

die Schlaufen nicht mehr um den Ring, 

sondern in die Mitte des Fadens der 

Vorrunde gesetzt. Mit der ersten 

Schlaufe „verlegst“ du erst einmal den 

Anfang der Runde auf die Mitte des 

Fadens, ab der zweiten Schlaufe 

entsteht das Muster, das du schon aus 

der ersten Runde kennst. 

Schritt 4: 

So geht es nun Runde für Runde weiter. 

Wenn du willst, kannst du in das Netz 

Perlen einarbeiten. Diese werden ganz 

einfach auf den Wollfaden gefädelt, an die 

gewünschte Position geschoben und 

automatisch durch das Schlingen der 

nächsten Schlaufe fixiert. 

Wenn du in der Mitte angekommen bist, 

schließt du ein letztes Mal die Runde und 

verknotest den Faden der letzten 

Schlaufe. Schneide ihn ab und gib einen 

Tropfen Bastelkleber drauf, damit der 

Knoten nicht aufgeht. 

Schritt 5: 

Schneide dir von den Bändern Stücke 

ab. Da die Bänder in der Mitte des 

Traumfängers länger sein sollen als am 

Rand, brauchst du verschiedene 

Längen. Das längste Band in der Mitte 

soll ca. 30 cm lang, die kürzesten am 

Rand knapp 15 cm. 

Jetzt befestigst du eine Feder mit Kleber 

an deinem Band und fädelst eine 

Holzperle darüber. Dieses Band befestigst 

du in der Mitte deines Ringes. Nun kannst 

du links und rechts noch weitere Bänder 

mit Federn dazu knoten. 

 

 

  
  

 

 

Was du noch wissen solltest 

 Du kannst deinen Traumfänger einfarbig oder auch 

ganz bunt gestalten. Deiner Phantasie sind keine Grenzen 

gesetzt. 

 Das Wichtigste aber ist, dass dich dein Traumfänger 

vor bösen Träumen beschützt. 

Nach altem indianischen Glauben bleiben böse Träume im Netz des 

Traumfängers hängen und werden anschließend vom Tageslicht neutralisiert. 

Gute Träume hingegen gleiten durch Bänder und Federn zum Schlafenden. 



Heute habe ich auch wieder ein Rätsel für dich.  

Weißt du an welcher Türe ich lehne?  

Ein kleiner Tipp für dich: Es sind keine Haustüren von Wohnhäusern. 

Der Einsendeschluss für alle Rätsel ist der 4. September 2020! Gib den 

Lösungscoupon mit deinem Namen und deiner Adresse im Rathaus ab. 

  

A   B   

  

C   D   
  

Weiter geht es auf der nächsten Seite 
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E   F   

   

G   H   

 

 

 

 

  

Lösungs-Coupo n                  N r. 4  
W elches  G ebäude  k onntest  du  an  der  T ür  erkennen?  

A  ______________________________________________________  B  _______________________________________________________  

C  _______________________________________________________  D  _______________________________________________________  

E  _______________________________________________________  F  _______________________________________________________  

G  _______________________________________________________  H  ______________________________________________________  

Mein Name:  ________________________________________________________   

Hier wohne ich:  ______________________________________________________  
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In diesem Kreuzworträtsel werden nur Autos gesucht! 

   

 
 
 
 
 
 

                                                   

 

1. Habe ich nur auf Zeit. 

2. Davon träume ich. 

3. Auf der Rennstrecke. 

4. Das Haus steht in Flammen. 

5. Dein Freund und Helfer. 

6. Hier hat es gekracht. 

7. Braucht man nach einem Raub. 

8. Antrieb mit viel Feuer. 

9. Für Braut und Bräutigam. 

10. Viele Briefe. 

11. Ich brauche eine Steckdose 



 
 

In diesem Kreuzworträtsel werden nur Häuser gesucht! 

 

 
 

 
 

                                                   

 

1. Nicht in der Stadt. 

2. In diesem Gebäude wird gelernt. 

3. Hier erholt man sich. 

4. Dieses Bauwerk hat keine Ecken. 

5. Wo steht denn das Auto? 

6. Hier kann es nass werden. 

7. Hoch in den Ästen. 

8. Bis in die Wolken. 

9. Hier arbeitet der Bürgermeister. 

10. Hier gibt man Geld aus. 



                           
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lösung: 
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SPIEL-IDEEN 

Schnitzeljagd durch die eigenen vier Wände 

So geht’s: Du versteckst einen Schatz an einer bestimmten Stelle. Dann legst du Botschaften 

in Form kleiner Papierschnipsel an verborgenen Stellen der Wohnung aus. Die erste 

Nachricht verweist auf das Versteck der zweiten Nachricht – und so weiter. Am Ende findet 

der Sucher den Schatz. 

Ich packe in meinen Koffer 

Ein Klassiker für lange Autofahrten, aber auch für zu hause: Der Erste fängt an: „Ich packe in 

meinen Koffer: ein Quietscheentchen.“ Dann kommt der Nächste: „Ich packe in meinen 

Koffer: ein Quietscheentchen und ein Ninjago-T-Shirt.“ Dann der Nächste: „Ich packe in 

meinen Koffer: ein Quietscheentchen, ein Ninjago-T-Shirt und eine Zahnbürste.“ Und so 

weiter: Wer sich die meisten Begriffe merken und alle jeweils in der richtigen Reihenfolge 

wieder auflisten kann hat gewonnen. 

Autos 

 

Häuser 

 


